Gerade in Pension und jetzt Leukamie

Der ehemalige Feuerwehrkollege der Feuerwehr a ) |

Solingen Karl-Heinz Rehborn ist kurz nach dem =
Erreichen seines Pensionsalters an Leukdmie erkrankt - oy
und bendtigt dringend einen geeigneten =y

Knochenmarkspender.

Seine Familie und wir die Kollegen der Berufsfeuerwehr =
Solingen bitten um Ihre Mithilfe bei der
Typisierungsaktion fur Karl-Heinz Rehborn.

Alle Personen, die noch nicht typisiert wurden, haben
die Mdglichkeit sich unter folgendem Link oder auch per
Telefon ein Typisierungsset zukommen zu lassen und
Karl-Heinz oder auch vielen anderen erkrankten
Menschen zu helfen.

https://lwww.kmsz.de/reqistrieren/

Weitere Information sind im Verlauf dieser Mail s.u. oder Uber die Homepage der
Knochenspender-Zentrale zu erhalten.

http://www.kmsz.de

Knochenmarkspenderzentrale

Universitatsklinikum Dusseldorf

Institut fur Transplantationsdiagnostik und Zelltherapeutika
Moorenstr. 5, Gebaude 14.83

D-40225 Dusseldorf

Tel:0211-8119628

Homepage
Email

Weitere Links

e facebook.com/Knochenmarkspenderzentrale
e twitter.com/KMSZDuesseldorf
e Forderverein Stammzellspende Rheinland e.V.



https://www.kmsz.de/registrieren/
http://www.kmsz.de/
http://www.uni-duesseldorf.de/home/startseite.html
http://www.uni-duesseldorf.de/home/startseite.html
mailto:uniklinik.redaktion@uniklinik-duesseldorf.de
http://www.facebook.com/Knochenmarkspenderzentrale
http://www.twitter.com/KMSZDuesseldorf
http://www.star-ev.de/
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Wit einer Geldspende helfen! “ma«mwm

Der wichtigste Schritt zum Ausbau der Spenderdatei ist ¢/o Institut fiir Transplantationsdiagnostik
Thre Entscheidung, sich als Stammzellspender registrie- und Zelitherapeutika

ren 2u lassen. Viellsicht wollen Sie uns aber auch auf an- 0A Dr. med. Johannes Fischer .
dere Weise unterstiitzen? Die Kosten der Ersttypisierung Kommissarischer Direktor eln
in Hahe von 50 Euro werden weder von Bund und Lindem
noch von den Krankenkassen iibernommen. Daher sind MoorenstraRe 5, Geb. 14.83 L)
wir sehr dringend auch auf Geldspenden angewiesen. D-40225 Dilsseldorf |
Wenn Sie uns durch eine Spende unterstitzen, wren wir Postfach 101007 IS qe raq ®
Thnen sehr dankbar. Jeder Euro zahit! Sie konnen uns D-50001 Diisseldorf
auch unterstiitzen, indem Sie Mitglied in unserem Forder-
verein STAR (ww.star-ev.de) werden. Sprechen Sie uns tel +49 (0) 211 81-19028
infach an! fax: +49 (0) 211 9348435
ik km i . ’ ’ s
e Blutkrankheiten sind heilbar.
iamit!
Spendenkonto Birozeiten Mo-Fr 08:00 - 17:00 Uhr Hefen Sie mit!
Stammzellspende Rheinland e.V. // STAR e.V.
Kontonummer: 100 487 5231
BLZ: 300 501 10 (Stadtsparkasse Diisseldorf)
Verwend ke "Typisierung”
S WWw.kmsz.de
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KNOCHEMMARKSPENDER-ZENTRALE ST AMMZELLSPENDER SIND
DIiiSSELDORF LEBENSRETTER

Administrative Leitung:
Anette Herda (0211) 81-19145
herda@itz. uni-duesseldorf.de

BASE J AP - Meorergtraic S - 90225 Diizcidor Ansprechpartner:

siehe oben
Wie Wattestabchen Leben retten

Warum suchen wir Stammzellspender?

Jahrich erkranken in Deutschland etwa 8.000 Menschen an Leukdmie oder anderen
bdsartigen Bluterkrankungen. Sehr oft sind es Kinder, die von dieser bosartigen Blut-
krebserkrankung betroffen sind. Einige der Erkrankten kénnen durch Medikamente ge-
heilt werden, aber haufig kann nur die Uberragung gesunder Blutstammzellen helfen.
Diese Blutstammzelltransplantation ist dann fiir viele Kinder und Erwachsene die einzi-
ge Hoffnung auf Heilung. Allerdings 1asst sich nur fiir jeden zweiten bis dritten Patienten
rechizeitig ein passender Stammzellspender finden. Alle 20 Minuten wird eine Leuka-
mie diagnostiziert, aber nur alle 60 Minuten wird transplantiert, da haufig nicht rechtzei-
tig ein passender Spender gefunden wird.

Wie verlauft die Spendersuche?

Wird im Familienkreis kein passender Spender fir den Erkrankten gefunden, muss un-
ter nichtverwandten freiwilligen Stammzellspendemn gesucht werden. Die Chance, einen
passenden Spender zu finden ist geringer, als beim Lotto den Jackpot zu knacken. Da-
her ist es wichtig, eine moglichst groffe Anzahl freiwilliger Blutstammzellspender zu ge-
winnen.

Wer kann Stammzellspender werden?
Als freiwilliger Spender von Blutstammzellen konnen sich alle gesunden volljdhrigen
Personen bis zum Alter von 55 Jahren registrieren lassen.

Wie lasst man sich als Stammzellspender registrieren?

Da die Gewebemerkmale aus einem Abstrich aus der Wangenschleimhaut bestimmt
werden kénnen, ist die Typisierung als Stammzellspender einfachl Ein Wangenabstrich
mit Wattestabchen genigt. Hieraus kdnnen dann im Labor die Gewebemerkmale be-
stimmt werden. Gleichzeitig unterschreibt der Spender eine Einverstandniserklanung
{mit jederzeitigem Rickirittsrecht) zur freiwilligen Stammzellspende.

afo Institut f. Transplantationsdiagnostik u. Ielitherapeutika Birozetten: Weo-Fr 0600 - 1700 Ubr
Kommissarizoher Direktor: ‘04 Dr. med. J. Fisoher Famx: (OZ11)-734 B4 35
Universitatsklinil Diizseldorf, Gebaude 14.83 Postfeoh: 101007, D - 40 001 Disseldorf
Moorenstrabe 5 Email: Emeszfuni-duessaiion ge
D - 40 175 Disseldorf Homepage: wwrwr_kmsr de
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VORURTEIL? Oder
TATSACHE?

Vorurteil: _Fir die Knochenmark-
fStammzellspende ist immer eine
Operation Narkose nétig.*

Tatsache: Nein, in 90% der Falle
konnen die Blutstammzellen mit
einem speziellen Verfahren aus dem
Blut entnommen werden. Das geht
ambulant, ohne Narkose und dauert
ca. einen halben Tag.

Vorurteil:  Blutstammzellen werden
aus dem Ruckenmark entnommen.”

Tatsache: HNein, Rickenmark (ein
Teil des zentralen Mervensystems)
und Knochenmark (das wichtigste
blutbildende Organ des Menschen)
haben nichts miteinander zu tun.
= Wenn Knochenmark entnommen wird
{und keine Starrmzellen aus dem Blut), wird das Knochenmark (nicht
Rickenmark!) aus dem Beckenkamm entnommen.

Vorurteil: Wenn ich Stammzellen spende, dann fehlen sie mir irgendwann
einmal.”

Tatsache: Nein, bei Gesunden (und nur die dirfen spenden) bilden sich die
Stammzellen innerhalb von zwei Wochen neu. Wie die Blutspende nicht zu
einer dauerhaften Blutammut fiihrt, mindert die Stammzellspende nicht dauerhaft
die Zahl der Stammzellen.

Vorurteil: .Der Spender muss die gleiche Blutgruppe wie der Patient haben.”
Tatsache: Nein, wichtiger ist bei der Stammzelltransplantation die moglichst
genaue Ubereinstimmung der Gewebemerkmale (HLA-Merkmale) zwischen
Spender und Patient, und nicht die Ubereinstimmung der Blutgruppen

Vorurteil: _Ich muss mir Blut abnehmen lassen, um mich als Stammzellspender
registrieren zu lassen”.

Tatsache: Nein, fir die Bestimmung der Gewebemerkmale reicht ein Abstrich
mit einem Wattestdbchen von der Wangenschleimhaut. Hieraus kdnnen dann
im Labor die Gewebemerkmale bestimmt werden.



